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丽职院办〔2019〕17 号

丽水职业技术学院

关于开展教师专业发展培训的若干意见

为促进教师专业发展，根据《中共中央国务院关于全面深化

新时代教师队伍建设改革的意见》《教育部关于深化高校教师考

核评价制度改革的指导意见》《浙江省教育厅关于实施高等学校

教师专业发展培训的若干规定》的文件精神，结合我校实际，特

制定本意见。

一、教师专业发展培训及对象

教师专业发展培训是指为促进教师职业道德、专业知识、教

学能力、科研水平和社会服务能力等方面发展的各种培训活动。

培训对象为学校的专任教师及教辅、管理人员。
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二、培训内容和形式

（一）培训内容

1. 师德教育。通过培训，增强教师教书育人的责任感和使

命感，引导教师自觉践行社会主义核心价值观，加强自身修养，

弘扬高尚师德。

2. 教育理论培训。包括高等教育学、大学心理学、高等教

育法规、高校教师伦理学等教育理论内容，通过培训，提高教师

的教育理论水平和运用教育理论的能力。

3. 教育教学与专业能力培训。通过教学设计、说课、备课、

微课、信息技术应用等内容的培训，提高教师的教育教学能力。

通过教师企业实践、社会服务等活动，提高教师专业技能水平和

服务地方经济社会建设的本领。

4. 学术规范与研究能力培训。通过培训，培养实事求是、

勇于探索、追求真理、修正错误和精益求精的治学态度和精神，

提高教学研究和科学研究的能力。坚决抵制学术失范和学术不端

行为，秉持学术良知，恪守学术规范，

5. 教学管理与服务能力培训。通过培训提高教学管理、教

辅人员的管理水平、行政能力、服务意识和工作效率。

6. 心理素质培训。通过相关讲座、素质拓展训练等，加强

教师身心健康。自觉将心理学知识运用到教育教学活动中去，提
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高管理学生的水平和能力。

（二）培训形式

根据培训目标、培训对象、培训内容等选择培训方式，力求

达到较好的培训效果。培训包括师资培养 4.0 工程系统活动、课

程进修、讲座、学术会议和报告、企业实践、国培省培项目、境

内外访工访学、网络学习、教学研讨、读书报告、沙龙、工作坊

等。

三、培训要求与考核

1. 教师专业发展培训是教师职称晋升和岗位聘任考核的必

要条件。教师参加职称评聘的，每年参加教师专业发展培训不少

于 36 学时，其中校内学习培训不少于 16 学时，五年累计校外学

习培训不少于 100 学时（任职年限不足 5 年的按年计算）。新任

教师进校第一年参加培训不少于 72 学时。参加岗位聘任人员每

年参加教师专业发展培训不少于 24 学时。

2. 新进教师培训以师德修养、高等教育理论和必要的教育

教学能力为主，以尽快胜任岗位工作需要为目标。具体要求以《丽

水职业技术学院新进教师培训实施办法》为准。

3. 专任教师培训以教学、科研和社会服务能力提升为重点。

通过培训，提升教师的课程开发能力、教学研究和科学研究能力、

主动服务当地经济和社会发展能力。
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4. 教辅和管理人员培训以改进工作方法，提高工作效率和

管理水平为重点，通过培训，增强服务意识、育人意识、全局意

识和绩效意识；提高对学校的忠诚度，树立爱校、爱生、爱岗的

精神。

四、学时计算参考标准

1. 由学校职能部门或二级学院组织的校内学术会议、讲座

或报告，每小时计 1 学时。由学校组织培训和颁发证书的，每小

时计 1 学时，每天最多计 6 学时。

2. 培训机构提供的专题培训和研修项目，每小时计 1 学时，

每天最多计 6 学时。由省、部级及以上培训机构颁发证书的，根

据实际天数计算学时，每天最多计 6 学时。

3.教师参加本人所在二级学院的培训，每年最终认定学时不

超过 12 学时。

4. 由教师发展中心邀请校内教师面向教师开设讲座、报告

的，主讲教师按每小时 2 学时计入教师专业发展培训学时。

5. 教师选择中国大学慕课、学习通等线上平台网络课程进

行自主学习并获得证书的，每学分计 3 学时，每年最终认定学时

不超过 12 学时。

五、审核及认定流程
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教师专业发展培训学时认定工作由人事处、教务处、教师发

展中心等职能部门和各二级学院共同完成。

学校职能部门或二级学院组织的校内学术会议、讲座、报告

和培训等，计入教师学时学分的，需提前三个工作日提交申请到

教师发展中心审核。审核通过的，由主办部门或学院在活动结束

后三个工作日内提供参加人员名单和活动过程材料，由专人提交

至超星教发平台，学校教师发展中心负责认定。

经学校职能部门或二级学院同意，教师参加的校外各类培训

进修，在培训结束后，教师将培训证书、邀请函/通知、学术论

文、活动内容介绍、活动过程影像资料等证明材料提交至超星教

发平台，主办部门或二级学院每月底完成审核并提交学校教师发

展中心认定。
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