团建聚人心  心聚成团队
——营销1909户外拓展活动
一、活动宗旨及目的
为展示营销1909班58位同学的风采，提高同学的综合素质和实践能力，从而进一步拓展同学的素养，提高班委的组织能力，引导班级同学形成积极向上的竞争意识和奋发有为的拼搏精神。让每一位同学在面对挑战学会勇敢面对，在面对团队任务时学会相互帮助，团队协作，感悟在惊心挑战后的成功的快乐，体会人生路途的意义。
二、活动时间：2019年11月23日13:00-20:00
三、活动地点：学校操场及食堂
四、活动对象：营销1909全体同学
五、活动前期准备
1.班委召开会议，讨论活动流程、项目、费用，聘请户外活动教官及道具费用，晚上包水饺的食材、场地等讨论。总体费用每人控制在60元左右。
2.召开活动主题班会，传达活动的内容及意义。
3.联系班主任召开活动前主题班会，强调安全问题和遵守规章制度。做好分组工作，推选小组负责人。做好详细的时间表，通知全体同学，要求做到准时。
六、活动策划
1.户外活动（由户外活动教官进行组织及提供道具）
13:00在操场进行集合、分组
第1个项目：团队展示；规则：名称、口号、队歌；队形（团队中五人脚不得落地）
[image: ]
第2个项目：一起吹爆它；规则：全队凭借提供的道具，拼成一个3D的物体；考验大家的团队协助能力。
[image: fb8945185c82751e2fedb13db5e2e32]
第3个项目：翻扑克；规则：团队通过翻扑克按顺序1—13依次翻出。
[image: f92427fa5d6a8745cf91c412ca1987f8]
2.食堂三楼包水饺（16:00开始）
提前与食堂三楼的某个档口沟通好，帮我们准备了水饺皮和水饺馅，由学生自行进行包水饺，食堂帮忙煮。
其中设立：“大胃王奖”
比赛规则：各小组推荐参加比赛的选手，经过初赛、决赛。在规定的水饺个数（10个），看谁先吃完，用时短的获胜。
[image: ]
[image: fe1ece43207df446e411c9dfa2c10d0][image: 2222f285c18744736bbb28c9130f3f1]
3.撕名牌（晚上19:00）
地点：操场（因考虑的晚上，学校路上学生行人比较多，周六操场灯光不是很亮，为了安全起见，范围控制在操场内）
4.活动尾声（晚上19：50）
全班同学围坐操场，分享一天下来的感受。
[image: 2af46c486205323b7a551bb5b608d5c9]
七、注意事项
1.  保持严格的组织性和纪律性，各小组负责人对小组负责，小组成员须听从指挥，不得擅自行动，嘻哈打闹。有意外发生或有特殊情况及时向负责人汇报，请假。
2. [bookmark: _GoBack] 时刻牢记安全第一，严格按培训中规定内容行事，发扬团队协作精神。
3.  所有参加人员必须穿宽松的运动装或休闲装，必须穿软底运动鞋，女生不能穿裙装，披长发，不允许带手表之类容易造成划伤的物件，本次活动需要学员提前做好充分的休息。
4. 在活动的整个过程中要保护好场地环境，不得乱扔垃圾，活动结束各小组及时将垃圾收集到指定地点，统一在活动结束后处理。
[image: ]八、活动成效（总结）
班级微信公众号进行推送














九、活动问题及改进
1.在参加人员中，组织委员刚开始没有来参加活动，班级其他干部对此有点意见，活动结束后也对该学生干部进行谈话。
2.团队意识增强
活动的过程中，每一个成员积极参与，互帮互助，氛围浓厚。
3.活动完成项目过程要注意时间上的把控。
分为4个小组，有些项目是分组进行，有些项目是同时进行。在分组进行过程中，有些小组完成、配合度高，比较快的完成，有些小组为了完成一个项目花费的时间比较长，导致其他同学长时间的没事，在旁边玩手机。
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