
关于举办第一届浙江省高职院校 

辅导员素质能力大赛的预通知 
 

一、指导思想 

为深入学习宣传习近平新时代中国特色社会主义思想、党的十九大

和十九届二中、三中、四中、五中全会精神，全面贯彻落实全国全省高

校思想政治工作会议和全国教育大会精神，根据《国家职业教育改革实

施方案》、《普通高等学校辅导员队伍建设规定》、《高等学校辅导员

职业能力标准（暂行）》文件要求，突出以赛带练、以赛代训，强化以

赛促学、以赛促建，不断提升高职院校辅导员的理论水平、专业素养和

职业能力，引导高职院校辅导员更好地培养区域发展的高素质技术技能

人才，促进高职院校辅导员队伍专业化职业化发展。 

二、组织单位 

主办单位：待定  

承办单位：浙江省成人教育与职业教育研究会高职学工分会、浙江

金融职业学院、浙江经贸职业技术学院、浙江经济职业技术学院、杭州

职业技术学院 

协办单位：浙江省高校辅导员素质能力提升工作室 

三、参赛人员 

浙江省高职高专院校在编在岗专职辅导员。 

参赛名额：辅导员总数在40人以内的学校，每个学校推选1组4人参

加比赛（其中1人参加个人赛，其余3人参加团队赛，4人须全部参加理

论知识测试决赛）；辅导员总数在40人以上的学校，每个学校可推选2

组参加比赛。 



四、比赛安排 

（一）理论知识竞赛 

1.理论知识排名赛 

由主办方统一组织实施，各校组织进校一年以上的辅导员在本校进

行统一知识测试，根据比赛平均分进行全省和本校排名。 

测试时间：2021年11月底12月初； 

测试地点：各校； 

测试方式：采用上机考闭卷作答方式进行，限时90分钟； 

测试内容：重点考察辅导员理论素养和业务知识。题型包括单选题、

不定项选题、简答题、对策分析题。内容主要包括党的创新理论、路线

方针政策；党史、新中国史、改革开放史、社会主义发展史学习教育及

新冠肺炎疫情防控知识；党和国家关于高校思想政治工作的重要会议及

文件精神；高等职业教育重要会议及文件精神；辅导员业务素质和专业

知识等。 

2.理论知识个人赛 

由主办方统一组织实施。所有参加个人赛和团队赛的辅导员均需参

加，比赛结果计入团队奖评选，省高校辅导员网络思想政治工作中心将

提前开通试题库，各校选手可以登录参与练习（登录方式另行通知）。 

测试时间：2021年11月底12月初（待定）； 

测试地点：浙江经济职业技术学院； 

测试方式：采用上机考闭卷作答方式进行，限时90分钟； 

测试内容：重点考察辅导员理论素养和业务知识。题型包括单选题、

不定项选题、简答题、对策分析题。内容主要包括党的创新理论、路线

方针政策；党史、新中国史、改革开放史、社会主义发展史学习教育及



新冠肺炎疫情防控知识；党和国家关于高校思想政治工作的重要会议及

文件精神；高等职业教育重要会议及文件精神；辅导员业务素质和专业

知识等。 

（二）案例研讨与谈心谈话 

比赛时间：2021 年 11 月底 12月初（待定）； 

比赛地点：杭州职业技术学院 

比赛方式：个人 

（1）案例研讨 

主要考察辅导员综合运用理论分析问题、研判问题、解决问题的

能力；有针对性地帮助高职学生提升职业适应力和可持续发展能力。选

手在赛前抽取小组、AB 角签位，赛前 10 分钟分别抽取 1 道案例。比

赛以“我提问，你回答” 的方式开展，由 AB 选手围绕比赛案例共同

辨析原因、研讨对策、总结规律。首先由 A 选手根据抽取案例进行提问，

B 选手作答，随后由 B 选手根据抽取案例进行提问，A 选手作答（其中，

每道案例提问时间限 3 分钟，作答时间限 7 分钟，分别计时），以此类

推。评委结合提问质量和作答情况分别对选手进行评分，提问分数占比 

30%，作答分数占比 70%。相关视频（演练）将发布在高校网络思政中

心网站。 

（2）谈心谈话 

主要考察辅导员对学生特征、学生成长成才规律的了解把握程度，

对学生的教育引导能力、解决理论困惑和实际问题的能力等。比赛在专

门的谈心谈话室内进行，评委通过视频现场观摩进行打分。参赛选手提

前 10 分钟抽题，谈话结束后，选手需结合谈话情况进行简短总结，分



析存在问题与改进措施，并回答评委提出的 1 个问题。谈话时间限定为

10 分钟，总结与回答问题各限时 2 分钟。 

（三）案例分析 

比赛时间：2021 年 11 月底 12月初（待定）； 

比赛地点：浙江经贸职业技术学院 

比赛方式：团队赛 

主要考察辅导员分析问题、研判问题、思考问题、解决问题的综合

应用能力。案例分析以团队的形式开展研讨，分组进行。每个学校1-2

个团队即一组（3人），每组讨论给定的案例。 

    小组讨论要求为： 

（1）阅题时间 2分钟，讨论时间 10 分钟，总结发言 3 分钟， 

（2）要求小组在规定时间内形成统一意见并选出一名代表做总结

发言，形成统一意见的过程不允许使用投票、举手表决、少数服从多数

等形式； 

（3）小组代表作 3 分钟的总结发言，以阐述小组最后得出的统一

观点; 

    评委不参与讨论，只是对每个选手在讨论中的表现进行观察，对选

手的各个考察要素进行评分，从而对其能力、素质水平做出判断。团队

总分中，小组讨论分数占比80%，总结发言分数占比20%。 

 

五、辅导员风采展示暨闭幕式 

活动时间：2021年11月底12月初（待定）； 

活动地点：浙江金融职业学院 



活动内容：颁奖典礼暨辅导员才艺展演 

节目选送要求：每个学校不超过1个，节目形式为歌唱（鼓励小组

唱）、舞蹈、戏曲、相声、小品、戏剧等，主题积极健康向上，弘扬主

旋律，展现高校辅导员风采，体现辅导员青春与活力。 

五、奖项设置 

大赛设个人奖、团队奖、组织奖若干。具体说明如下： 

1.个人奖成绩由个人理论知识测试成绩、个人赛案例研讨成绩和个

人赛谈心谈话成绩共三部分组成，比例待定。 

2.团队奖成绩由团队赛成绩和参加团队赛3位辅导员的理论知识测

试成绩和三人的团队赛成绩组成，比例待定。 

3.组织奖视各校大赛组织参与情况评定。 

六、联络事项 

1.各参赛院校以学校为单位填写《第一届浙江省高职院校辅导员素

质能力大赛报名表》（见附件 1），并于 2021 年   月  日将报名表以

及盖章扫描件分别以 word 格式和 PDF 格式（盖章版）一并发送至邮箱

前发送至邮箱 XXX，逾期不予受理。联系电话：XXX，联系人：XXX。 

2.各高校领队和选手做好健康监测，在笔试之前14天内不建议离

省，并按要求填写好安全承诺书（见附件2），于报到时提交给工作人

员。参加笔试建议自备一定数量的口罩等防疫物资。 

3.各位参赛人员应遵守理论知识测试的考试纪律，对于考试违纪行

为将取消参赛资格，并上报浙江省教育厅严肃处理。 

 

附件：1.第一届浙江省高职院校辅导员素质能力大赛报名表 
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附件 1： 

第一届浙江省高职院校辅导员素质能力大赛报名表 

参赛学校名称：                                                              填表日期：    年   月   日 

报名表说明 

序号 组号 辅导员姓名 性别 民族 

 

出生年月 

 

职务 职称 政治面貌 

 

手机号码 

 

是否在

岗在编 

是否 

参加 

个人赛 

是否 

参加 

团队赛 

1              

2             

3             

4             

……             

领队姓名  职务  联系方式  性别  

参赛学校党委意见 

 

 

负责人签名：         单位盖章 

                                               年  月  日 



1. “序号”请按照“12345678”格式填写，参加个人赛的辅导员建议填入组内首位； 

2. “组号”请按照“一二”格式、组别顺序填写，只推选 1 组参赛的请填“一”，推选 2 组参

赛的请分别填“一”、“二”； 

3. “出生年月”请按照“X.X”格式填写，如“1990.01”； 

4. “现任职务”请写明准确职务名称，如“院团委书记”“院学工办主任”等，无具体行政职

务的请填写“辅导员”；  

5. “职称”请写明具体专业技术职务名称，如“教授”“研究员”等，不要仅填写“初级”“中

级”或“高级”等； 

6. “政治面貌”请填写“中共党员”“共青团员”或“群众”等； 

7. “是否参加个人赛”请根据实际填写“是”或“否”，同一组内指定 1人参加个人赛； 

8. “是否参加团队赛”请根据实际填写“是”或“否”，同一组内指定 3人参加团队赛； 

9. 各参赛院校以学校为单位填写附件1报名表，并于2021年   月  日将报名表以及盖章扫描件

分别以word格式和PDF格式（盖章版）一并发送至邮箱前发送至邮箱 XXX，逾期不予受理。联系电

话：XXX，联系人：XXX。 
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